
SAÍPOT  TOPÍAS DISDISDISUUU
EL SECRETO

DE LA
FELICICIDAD



La ONU estableció el 20 de abril como día internacional de la
felicidad para reconocer la relevancia de la felicidad y el
bienestar como aspiraciones universales de los seres
humanos y la importancia de su inclusión en las políticas de
gobierno. 

En las últimas décadas hemos asistido a un creciente interés
por la felicidad a nivel institucional y económico y a una 
 instrumentalización de la misma.  

 La cuestión es ¿por qué este interés por la
felicidad? 

Felicidad que bonito
nombre tienes !! 



Capitalismo Afectivo  

   "Se promociona la idea de que la «felicidad» se alcanza
consumiendo, comprando, poseyendo tal o cual producto
publicitado, acumulando objetos, teniendo privilegios por
encima de otros seres. En realidad el concepto de «felicidad»
que promueve y vende el capitalismo es una estafa que está
destinada a encadenar a los seres humanos a un vacío existencial
que genera un constante «consumo compensatorio»" 

Cecilia Zamudo    

y la mercantilización de la felicidad 

                                            se basa en la premisa de que la
felicidad está en tu reacción. Se nos propone una felicidad que es
un estilo de vida que apunta hacia la construcción personal
individualista, basada en "no le debo nada a nadie" y en "tengo lo
que merezco". Los éxitos y fracasos, la salud, la satisfacción, no
dependen de cuestiones sociales, sino de nosotras mismas y la
correcta gestión de nuestras emociones, pensamientos y actitudes

El capitalismo afectivo   



Y tenemos una
buena noticia!!!   

De esta noción meracantilizada
de la felicidad se sale! 

Es urgente que empecemos a concebir la
felicidad como un proyecto colectivo, y no como
un proyecto individualista basado en la
exclusión, en la explotación y en la opresión de
otras vidas y del planeta.  



CREATIVIDAD
COLECTIVA 

 LUCHA 
 INTERNACIONALISTA 

SOLIDARIDAD 

Por una felicidad
basada en 

CULTURA
EMANCIPADORA 

EQUILIBRIO CON LOS
LÍMITES NATURALES

CULTURA DE PAZ 

CONEXIÓN CON LA
VIDA



¿ Q U É  E S  E L  B I E N  C O M Ú N ?  
 P O R  N O A M  C H O M S K Y

P U B L I C A D O  E N  B L O G H E M I A   














M A L A  S U E R T E
P O R  M A R Í A  G O N Z Á L E Z

P U B L I C A D O  E N  E L  S A L T O  

https://www.bloghemia.com/2022/11/que-es-el-bien-
comun-por-noam-chomsky.html?m=1 

https://www.elsaltodiario.com/vida-ya/mala-suertei

y para que puedas seguir
reflexionando...  

https://traficantes.net/libros/sin-energ%C3%ADa
https://traficantes.net/libros/contra-la-sostenibilidad







D E R R O T E R O S :  L A  F E L I C I D A D
C O N  S A N T I A G O  A L B A  R I C O

( C A R N E  C R U D A  E X T R A )
  

https://www.ivoox.com/derroteros-la-felicidad-santiago-alba-rico-
carne-audios-mp3_rf_103207831_1.html

y para que puedas seguir
reflexionando ... 

 
H A C I A  L A  S O B R I E D A D  F E L I Z

D E  P I E R R E  R A B H I



  
https://traficantes.net/libros/hacia-la-sobriedad-feliz

https://www.eldiario.es/carnecruda/programas/andreu-escriva-desmontando-capitalismo-verde_132_9988298.html
https://www.eldiario.es/carnecruda/programas/andreu-escriva-desmontando-capitalismo-verde_132_9988298.html


Soñemos a lo
grande !!   

"No hay final feliz asegurado, pero sin
socializar una idea de felicidad

alternativa, más relacional y ajustada a
los límites biofísicos, no podremos

siquiera dar la batalla"
José Luis Fernández Casadevante 'Kois'





